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Los trastornos de sueño a debate en el ciclo de conferencias del Centro Médico Marina d\'Or

Nuevas Jornadas de Divulgación Científica

Marina d'Or-Ciudad de Vacaciones inicia el sábado 12 de mayo a las

19:00 h el nuevo ciclo de Jornadas de Divulgación Científica, organizadas

por su Centro Médico Especializado en la Sala Audiovisual de la 2ª planta

del Hotel-Balneario 5 estrellas, en Oropesa del Mar.

La conferencia de apertura, estará a cargo del Dr. Luis Domínguez Ortega,

director de la Unidad de Trastornos del Sueño de la Clínica Ruber, quien

hablará sobre todo lo relativo a la calidad de sueño y salud.

Con el ritmo de vida actual, padecer trastornos de sueño es, según los

expertos, un hecho bastante común que desequilibra al sistema inmunitario

e incrementa el riesgo de padecer diferentes enfermedades. En la unidad de

trastornos de sueño del Centro Médico Marina d'Or, el objetivo es

detectar las anomalías a tiempo con el fin de orientar un tratamiento

adecuado para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Las Jornadas de Divulgación Científica de Marina d'Or,  son de

carácter informativo y participativo, de entrada es libre y  orientadas

tanto a profesionales como al público y en general.
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