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Actualidad Marina d'Or

Marina d'Or present6 en Madrid el libro "Envejecer con salud"

El acto tuvo lugar en el aula magna de la Facultad de Medicina de la UCM

El libro "Envejecer con salud" se ha presentado en la Facultad

de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, en un acto al que
asistieron, entre otras personalidades, el rector de la citada

Universidad, Carlos Berzosa Alonso-Martinez, Consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Juan José Giiemes Barrios; director de imagen de
Marina d'Or Miguel Rey y director del Centro Médico de Marina

d'Or Juan Ricart, ademas de un centenar de invitados.

"Envejecer con Salud”, es un estudio elaborado para la

Fundaci6é Marina d"Or de la Comunitat Valenciana por un conjunto de
profesionales de alto prestigio nacional e internacional, bajo la

direccion del profesor Tomas Ortiz Alonso, en el marco del convenio de
asesoramiento cientifico suscrito entre la Universidad Complutense de
Madrid y el Centro Especializado Médico Estético del Balneario de Marina

d"Or, en Oropesa del Mar, Castellén, con el respaldo de la Fundacién.

"Envejecer con salud" acerca al publico el estado actual de la
medicina en torno al envejecimiento y terapias preventivas que contribuyen

a dilatar dicho proceso.

En este sentido, el libro "Envejecer con salud" explora las

diversas teorias del envejecimiento y consecuencias de este. Ademas, se
plantean las miultiples medidas de proteccién que ayudan a retrasar el
proceso de vejez. Medidas que abarcan desde el empleo de terapias con gran
accion antioxidante, hasta los tratamientos que buscan revitalizar la

funcién inmunitaria o los que se orientan expresamente al

rejuvenecimiento cerebral.

Los prestigiosos profesionales que han contribuido a la elaboracién de
"Envejecer con salud", son los catedraticos y profesores

Dario Acufia Castroviejo, Manuel Antén Jiménez, Carmen Ariznavarreta
Ruiz, José R. Cabo Soler, Monica de la Fuente del Rey, Rosa Germaine
Escames, Eduardo Estivill Sancho, Ana Fernandez-Tresguerres Centeno,
Jesus angel Fernandez-Tresguerres Hernandez, Luis Carlos Lopez Garcia,
Tomas Ortiz Alonso (director de la obra), Carmen Requena Hernandez, Juan
Ignacio Ricart y Codorniu, Francisco Javier Segarra Isern, José Vifa

Ribes y Marta Zubiaur Gonzélez.



El objetivo del nuevo libro de la coleccién de publicaciones cientificas

de la Fundaci6 Marina d"Or de la Comunitat Valenciana, es mostrar los mas
recientes avances sobre el envejecimiento y las medidas terapéuticas

para mejora de la salud, prolongar la esperanza de vida e incrementar la

calidad de los afios afiadidos.
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