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Los beneficios de peloides, algas y fangos termales a debate en Marina d'Or

Jornadas de Divulgación Científica de la Fundació Marina d'Or

La doctora en farmacia de la Universidad de Vigo Lourdes Mourelle

Mosqueira,  impartirá este sábado 24 de noviembre a las 19:00 horas en la

Sala Audiovisual de la 2ª planta del Hotel-Balneario cinco estrellas de

Marina d'Or-Ciudad de Vacaciones en Oropesa del Mar, una charla

sobre los beneficios para la salud que aportan las curas termales

realizadas con peloides, algas y fangos.

Con la conferencia de la doctora Lourdes Mourelle Mosqueira  se clausura

un nuevo ciclo de Jornadas de Divulgación Científica de Marina d'Or,

dedicado a la prevención y salud a través de la hidrología, cuyo objetivo

principal era el de acercar a los interesados en esta materia  los últimos

avances sobre los beneficios del agua marina como agente curativo y

preventivo.

Dadas sus propiedades analgésicas y antiinflamatorias y su gran riqueza en

oligoelementos, los peloides son considerados como un medicamento natural y

suelen ser utilizados para realizar curas termales así como también como

elementos para la elaboración de productos con fines cosméticos.

La principal acción de los peloides es termoterápica dado a que aportan

beneficios para la curación del reuma y de enfermedades del aparato

locomotor. Además, suelen ser utilizados en la dermatología y la

dermocosmética así como también en la medicina deportiva.

Las algas por su parte poseen un alto contenido en sales minerales,

oligoelementos, aminoácidos y vitaminas, por lo que son elementos

presentes en los tratamientos hidrotermales que ofrece el Centro Médico

Especializado de Marina d'Or.

 Las Jornadas de Divulgación Científica de Marina d'Or son de acceso

libre. Al finalizar cada una de las charlas, habrá un coloquio en el que

los asistentes podrán intercambiar ideas e inquietudes con los

conferencistas, así como también disfrutar de un cóctel.
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